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1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Entidade Proponente CNPJ
Associagao Saocarlense de Ciclismo 07.348.226/0001-27

Endereco E-mail
ONOVOLAB Servigos Administrativos Ltda., situado na Rua | contato@ciclismosaocarlos.org.br
Bonifacio, no 565, Bairro Nucleo Residencial Silvio Vilar

13.560-610

Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
Sao Carlos SP 13560-610 -
Conta Corrente Banco Agéncia
83.333-9 Banco do Brasil 0295-X

Nome do Representante Legal
Daniel Kamekichi Ohnuma

IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
19.878.995-6 178.654.088-62 (16) 99639-9179

Endereco E-mail
Rua 15 de novembro, 3.800, casa 36, Condominio Convivio Dom Bosco | danielohnuma@gmail.com

Nome(s) do(s) Responsavel(eis) Técnico(s) pelo projeto
Everton Douglas da Silva
Raphael Galvdo Menezes dos Santos

IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
22.797.681-2 SSP/SP 109.843.388-29 (16) 98132-0942
12.446.737-4 RJ 103.611.487-20 (16) 98140-7086

Enderego E-mail

Rua Silvério Ignarra Sobrinho, 181-Apto. 04 - VI Monteiro - 13560-294 | evertondouglas@yahoo.com.br
Av Bruno Ruggiero Filho 101, casa 58, CEP:13562-420 - Jardim Santa | raphaelms19@gmail.com
Felicia

2 - APRESENTAGAO E HISTORICO DA ASC

A Associagcio Saocarlense de Ciclismo foi fundada em Margo de 2005 e no ano de 2011 a ASC criou 0 projeto social
Escolinha de Ciclismo infanto-juvenil, juvenil e junior formado por alunos participantes do Projeto Pedal Consciente.
Nessa Escolinha treinaram duas vezes por semana, os quais participam de competicdes de nivel regional, estadual
e nacional. Esse trabalho continuara sendo uma sequéncia do Projeto Pedal Consciente, pois reafirma seu principal
objetivo, a formagéo de individuos criticos e socialmente ativos.

Em decorréncia da modalidade BMX fazer parte desde 2012 dos Jogos Regionais e Abertos, além de ser uma
modalidade olimpica, a proposta é que também sejam selecionados alunos do projeto Pedal Consciente para fazer
parte da Escolinha de BMX. Os alunos do periodo matutino treinardo todos os dias, no periodo inverso ao da escola.
Ser&o realizados treinos de forga, resisténcia e técnica. Para o treinamento técnico utilizamos um local para a prética
do ciclismo bmx (Pista de Bicicross do Botafogo).

Resumindo, a ASC desenvolve um treinamento para atletas de ciclismo em trés modalidades. Os atletas foram
selecionados das edi¢bes anteriores do Pedal Consciente, cada projeto é desenvolvido em um lugar diferente, utilizam
equipamentos diferentes e exigem equipe técnica ou de professores diversos.

Daremos andamento aos trabalhos com atletas de rendimento da equipe adulta da ASC/Prefeitura Municipal de Sao
Carlos e atletas da Escolinha (iniciacéo esportiva) das categorias Infantil, Juvenil e Junior, que ja atingiram nivel de
treinamento para fazer parte da equipe. Seguindo o trabalho das gestdes anteriores, consolidaremos a equipe de
rendimento de S&o Carlos como importante representante do ciclismo regional.

Juntamente com a entidade parceira do projeto, a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Sao Carlos, técnicos
e treinadores, tragaremos planos de treinamento voltados aos Jogos Regionais e Abertos, provas da Federacdo
Paulista de Ciclismo e provas de relevancia regional e nacional.




3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execugdo*
Pedal Consciente

Sera realizado em 4 (quatro) meses.

Desenvolvimento esportivo (iniciacio esportiva) no BMX e MTB
XCO. )

Preparacgdo das equipes de alto rendimento de BMX, Velocidade,
Estrada e MTB XCO.

A partir da assinatura Termino
do Termo.. 4 Meses..

Identificagdo do Objeto
Firmar parceria com a finalidade de executar por 4 (quatro) meses agdes voltadas a:

e Treinamento dos atletas na area de Ciclismo BMX, Estrada, Velocidade e MTB XCO.

Justificativa contendo a descrigdo da realidade que seréa objeto da parceria

Em virtude da atual condigao que vivemos no presente ano, pandemia do Covid 19, sabendo que o trabalho anterior,
escolinhas com criangas e adolescentes foi modificando temporariamente para o modelo com apenas maiores de 18
anos que ja praticam o ciclismo estrada, velocidade, MTB o Mountain Bike e o BMX o bicicross. Esse novo modelo
sera feito para a manutencdo dos atletas por se tratar de esporte de rendimento sem contato fisico, praticado ao ar
livre tomando todas as medidas sanitarias previstas pela secretaria municipal de saude, assim como estimulando o

rendimento onde serve de exemplo para os mais jovens e posteriormente voltaremos atender todos assim que houver
condig¢des para tanto.

Projetos com enfoque esportivo buscam de alguma maneira reverter situacdes como a exposta acima, utilizando
diferentes ferramentas metodolégicas. O projeto aqui apresentado utiliza o ciclismo e suas diversas abordagens para
possibilitar aos atletas do municipio uma opgao de realidade diferente daquela em que passamos de isolamento social.
Alcangando o desenvolvimento fisico e mental dos atletas, possibilitando o convivio social, mesmo que parcial, com
distanciamento e todas as outras medidas de precaugao contra o Covid.

Os projetos acima descritos ( Equipes de Alto Rendimento BMX, MTB e SPEED) serdo executados na cidade nas
modalidades de Ciclismo de Estrada, Mountain Bike e BMX. O Projeto Pedal Consciente, que de 2011 a 2014 foi
executado, ja atendeu 420 adolescentes, vinte e oito turmas formadas das escolas publicas. A iniciativa passa por
nogBes de integracdo e solidariedade, indo até o desenvolvimento de conhecimentos I6gicos tratados a partir de uma
perspectiva ludica. Desse projeto nasceram as equipes atuais de BMX, Mountain Bike, Velocidade e Estrada.

O referencial de esporte utilizado continua sendo pautado numa’(...)pratica educativa orientada por um viés inclusivo,
que vise a promogédo de atividades recreativas, formativas e sociais. Uma pratica que (re)construa valores, tais como:
responsabilidade, respeito ao proximo, respeito as regras, desenvolvimento da personalidade, da toleréncia, da
integrac&o e convivialidade” (Florentino, 2007).

Temos percebido durante esses anos que S3o Carlos, por ser referéncia nacional em diferentes areas tanto da
economia quanto do conhecimento gerado por suas universidades, atrai cada vez mais pessoas em busca de emprego
e melhorias na qualidade de vida. No entanto, muitas dessas familias ainda n3o tém condigdes financeiras de manter
seus filhos em atividades ludicas e educativas que os deixem afastados de riscos sociais.

Tendo essa demanda da populagéo como premissa, em 2011 a 2014 foi executado o Projeto Pedal Consciente, que
tem o ciclismo como eixo norteador de agdes educativas. E tendo em vista a constatacdo do interesse da populagio e
resultados positivos entre o grupo atendido, julgamos propicio dar continuidade a tal projeto, oferecendo o ludico, o
educativo e também um ambiente de reflexdo e desenvolvimento pessoal alternativo as familias s&o-carlenses que
ainda hoje ndo contam com equipamentos de lazer a sua disposicao.

Sendo assim, nossos objetivos continuardo sendo construidos diariamente por meio de trocas permitidas pelo contato
social e especificidades das atividades que serdo oferecidas.

* ATENGAO: O periodo de execug¢do ndo inclui o prazo para prestagio de contas.
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4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico

4.1 - Geral: (o que se quer alcangar com o projeto)

O ciclismo de uma maneira geral oferece a possibilidade do ser humano vivenciar desde praticas cooperativas junto
a seus pares, indo até o desenvolvimento de atletas de alto rendimento. Sendo assim, esse projeto abrangera nogdes
de responsabilidades e deveres no transito, assim como o senso de coletividade dentro das atividades ligadas a
iniciagao esportiva até as equipes de alto rendimento.

4.2 - Especificos:
Equipes de Alto Rendimento

e Proporcionar técnicas das modalidades BMX, MTB e Estrada na Iniciagdo competitiva.

e Treinar em sessdes coletivas e individuais em niveis diferentes os atletas das equipes de alto
rendimento.

e Difundir e fomentar a pratica do ciclismo esportivo.

¢ Participar de todas as etapas restantes da Copa SP de Ciclismo, Campeonato Paulista de BMX e
trés provas de MTB que acontecerdo de Setembro a Dezembro de 2020.

5 - Metas e Resultados esperados:

5.1 — Metas

e Atender 30 vagas do BMX e 30 vagas do Projeto MTB.
e Participar das provas do calendario BMX, Velocidade, Estrada e MTB XCO.

5.2 - Resultados Esperados (o que se quer alcangar)

e  Criar uma populagéo que tenha o BMX, MTB e Estrada como possibilidade de rendimento esportivo.
e Atender 95% das 60 vagas do Projeto Pedal Consciente BMX, MTB e Estrada.
e Formacédo de uma equipe com 100% atletas da cidade de S&o Carlos.

6 - Atividades Propostas:

Aulas tedricas e praticas sobre fundamentos do BMX, MTB XCO e Estrada.

Treinamento individual com atletas das equipes de alto rendimento.

Treinamento coletivo com atletas das equipes de alto rendimento.

Palestras sobre conhecimentos tedricos ligados as Ciéncias do Esporte para equipes de alto
rendimento.

e Participagdo em competicdes de MTB, BMX e Estrada.

Atividade Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més

Aulas praticas sobre X X X X
fundamentos do MTB,
BMX e Estrada

Treinamento coletivo X X X X
com atletas das equipes

(')



de alto rendimento MTB,
BMX e Estrada

Competigdes de MTB, X X X X
BMX e Estrada

Palestras X X X

7 — Metodologia (como Fazer o projeto, como sera implementado, como serio desenvolvidas as atividades)

e Treinamento Esportivo: As aulas de BMX acontecer&o na pista de BMX de S&o Carlos, no bairro do
Botafogo na Avenida José Pereira Lopes s/n em frente 4 escola Gabriel Felix do Amaral as Tergas,
Quintas e Sextas das 09h00 as 11h00 e das 14h00 as 16h00 e aos Sabados das 15h00 as 17h00.

e Cada aula de BMX durara 2h (duas horas e as de MTB dura 2h30 (duas horas e meia). Tanto no BMX
quanto no MTB os alunos utilizardo suas proprias bicicletas ou bicicletas oferecidas pela Associacéo
Saocarlense de Ciclismo, se houver necessidade.

e Equipes de Rendimento MTB: os treinamentos serdo realizados por cada atleta diariamente, utilizando
planithas individualizadas enviadas pelos treinadores/ técnicos de cada modalidade. Os treinamentos
coletivos acontecerdo duas vezes por més com 4 horas de duragédo cada, em ambientes propicios as
capacidades e objetivos focados nos treinos (academias de musculagéo, estrada, trilhas, pista de BMX,
pista de velocidade etc).

e Palestras realizadas pelos treinadores de acordo com as necessidades apresentadas pelos ciclistas.

8 —Monitoramento e Avaliagdo

8.1 —Indicadores de afericdo do cumprimento das metas

- Atendimento de 95% dos atletas de BMX e MTB.

- Participar de pelo menos 90% do calendario proposto de provas de BMX, Velocidade, Estrada e
MTB XCO

- Formagéo de uma equipe com 100% de atletas da cidade de Sao Carlos.




provas e resultados obtidos nela.

8.2 —Metodologia do monitoramento

Ex.: A entidade acompanha e avalia suas ag¢oes de modo sistematico e continuo, através de reunides
pammpatlvas envolvendo dirigentes, profissionais. Esse processo avalitivo se materializara através de
instrumentais elaborados para esse fim, tais como : atas de freqliéncia, registros fotograficos, sumulas de

9. Quadro sintese (objetivos especificos, metas/resultados esperados e indicadores de monitoramento)

Objetivos especificos

Metas

Indicadores

Proporcionar técnicas das
modalidades BMX, MTB e Estrada
na iniciagdo competitiva.

Atingir os objetivos através das
aulas com professores
especialistas na area. .

Lista de frequéncia e registros

fotograficos.

Treinar em sessdes coletivas e
individuais em diferentes niveis os
atletas da equipe de alto
rendimento.

Simular provas e rachées onde
os atletas possam vivenciar o dia
de competicio.

Sumulas e registro fotografico.

Difundir e fomentar a pratica do
ciclismo esportivo.

Proporcionar e incentivar os
treinos.

Participagé@o nos treinos.

Participar de todas as etapas
restantes de Ciclismo Estrada,
BMX e MTB de Setembro a
Dezembro de 2020.

Participar de 90% das provas.

Lista do Ranking da Federagao de
ciclismo e registro fotografico.

10 - PLANO DE APLICAGCAO (Previsdo das despesas a serem realizadas na execucdo das atividades)

Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

\b

Meta | Etapa Descricdo do Item Unid | Valor Unitario Quant Valor Total
1 1.1 Servigos de contabilidade un R$ 500 1 R$ 500
1 1.2 Taxas de inscrigao un R$ 250 4 R$ 1.000
1 1.3 Taxa de federacéo e filiagdo BMX un R$ 1.600 R$ 1.600
1 1.4 Taxa de federagao e filiagao un R$ 1.300 1 R$ 1.300
Ciclismo/MTB
total R$ 4.400




Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica

Meta | Etapa Descricdo do Item Unid | Valor Unitario | |_Quant | ValorTotal |
2 2.1 Profissional Educacio Fisica un R$ 2.250 4 R$ 9.000
2.2 | Profissional Educacao Fisica un R$ 2.250 4 R$ 9.000
2.3 | Ajuda de custo para viagens com un R$ 200 4 R$ 800
equipe (alimentacio, estadia, etc)
24 | Servicos administrativos/Secretaria (0)! un R$ 500 4 R$ 2.000
total | R§ 20800 |

Equipamento e Material Permanente
Meta | Etapa Descriciio do Item | Unid | Valor Unitario uant | Valor Total |

Material de Consumo

Meta Etapa Descricdo do Item Unid Valor Unitario Quant Valor Total T
3 3.1 Pneu, Camara de ar un R$ 900 1 R$ 900
3 3.2 Relacéo, Freios un R$ 400 1 R$ 400
3 3.3 Equipamentos diversos un R$ 1.100 1 R$ 1.100
3 3.4 Capacetes, luvas un R$ 1.500 1 R$ 1.200
3 3.5 Selim, pedivela un R$ 1.200 1 R$ 1.200
total R$ 4.800

11 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7 Més 8 Més 9
R$ 30.000

Més 10 Més 11 Més 12 TOTAL

TOTAL GERAL:

R$ 30.000,00 (trinta mil reais)

Sendo:

R$ 30.000,00 (trinta mil reais) — Recurso do Municipio

12- INSTALAGOES DA ASC e recursos humanos (capacidade instalada)

12.1 — Recursos Humanos
04 profissionais

12.2 - Instala¢des Fisicas
01 sala

12.3 - Equipamentos

01 ventilador

12.4 — Mobiliarios

01 armarios

01 mesas

8 cadeiras

01 arquivo

13 — DECLARAGCAO

Na qualidade de Representantes legais da ASC proponente, declaramos, sob as penas da lei, que a entidade apresentou
as prestagGes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragéo publica municipal direta e
indireta, que foram devidamente aprovadas, nao havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.
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Local e Data !

Proponente
(Representante legal da ASC Proponente

S5 Cerloy, 25 Rophy oo

Local e'Data
(Repres al da ASC Proponente)

— Vice-Presidente da ASC

14 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprbvado

Marcio Daniel
Chefe de Gabinete

Local e Data [Secretagidou responsavel /

15 - APROVACAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERT

Aprgvado

St (eeles, 270 o

Local e Data Reb‘l’fesig




